
CALENDÁRIO DE VACINAÇÃO · 20 A 60+

Adulto e idoso

Vacina não é só coisa de criança. A indicação no adulto depende das vacinas que você já recebeu: traga sua 

caderneta para avaliarmos o que falta.

VACINA ESQUEMA PARA QUEM

ROTINA

Influenza

Gripe

1 dose anual Todos os adultos. A partir de 60 anos, 

preferir a vacina de alta dose.

dTpa

Difteria, tétano e coqueluche

1 dose a cada 10 anos Todos os adultos. Sem esquema 

completo para tétano, completar com dT.

Hepatite B 3 doses (0 - 1 - 6 meses) Quem não foi vacinado.

Hepatite A 2 doses (0 - 6 meses) Quem não teve a doença nem foi 

vacinado. Existe a opção combinada A + 

B.

Tríplice viral

Sarampo, caxumba e rubéola

2 doses (0 - 1 mês) Quem não tem duas doses registradas.

Varicela

Catapora

2 doses (0 - 1 mês) Quem nunca teve catapora nem foi 

vacinado.

HPV9

ou HPV4

3 doses (0 - 1 a 2 - 6 meses) Mulheres e homens de 20 a 45 anos. 

Acima disso, a critério médico.

Febre amarela 2 doses A SBIm recomenda uma segunda dose 10 

anos após a primeira.

Dengue – Qdenga® 2 doses (0 - 3 meses) Até 60 anos, mesmo para quem nunca 

teve dengue.

Herpes-zóster

Inativada (VZR)

2 doses (0 - 2 meses) A partir de 50 anos, inclusive quem já 

teve a doença ou recebeu a vacina 

atenuada.

Pneumocócica VPC20 Dose única Idosos e pessoas com doenças crônicas 

ou outros fatores de risco.

VSR

Vírus sincicial respiratório

Dose única Rotina acima de 70 anos. De 18 a 69 

anos, em condições de risco.

EM SITUAÇÕES ESPECIAIS · AVALIAÇÃO MÉDICA

Meningocócicas

ACWY e B

Conforme a vacina e a indicação Comorbidades, viagens ou risco 

epidemiológico. Preferir a ACWY à 

meningocócica C.

Fonte: Calendário de Vacinação SBIm 20 a 60+ 2026/2027. 

As indicações devem ser individualizadas pelo seu médico.

Responsável técnico: Dr. Raphael Brum Cardoso 
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